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D A Y 1  
台灣→關西空港→神⼾市  

2017國⽴臺中科技⼤學⽂化體驗14⽇遊

國⽴臺中科技⼤學  國際事務處  主辦  
04-22195765 

404台中市北區三民路三段129號    

⼤阪國際機場，通稱為伊丹機場， 
根據⽇本《空港整備法》被分為第 
⼀種機場。 
關西地區三⼤機場之⼀，鄰近有關 
西國際機場、神⼾機場。

神⼾市

神⼾市是位於⽇本西部近畿地⽅兵庫

縣的都市，為兵庫縣縣廳所在地，也 
是政令指定都市之⼀，下轄有9個 
區。神⼾市的⾯積為552.83平⽅公 
⾥。2016年6⽉，神⼾市有⼈⼝ 
1,538,053⼈，是⽇本⼈⼝第七多的 
都市。

2017.07.26
神⼾北野異⼈館→神⼾港塔

DAY2
說到神⼾，除了美麗的港⼝夜景、 
好吃的上等⽜排外，還有什麼�得 
體驗的呢？就是充滿了異國⾵情的 
北野異⼈館（Kitano Ijinkan）！ 
這裡不但有各式各樣的特⾊建築、 
異國美⾷、還有不定時的街頭藝⼈ 
表演，在參觀的同時可以購買套 
票、收集印章，花上半天好好徜徉 
在這些浪漫的建築物裡吧。



⼩⾖島
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⼩⾖島位於⾼松市東北部，備贊諸 
島的東端，是瀨⼾內海中的僅次於 
淡路島的第⼆⼤島。 
氣候清爽宜，罔若置⾝地中海。 

2017.07.28 DAY4

栗林公園是位在⾹川縣⾼松市的都 
市公園、⽇本庭園。被指定為國之 
特別名勝，也是⾼松歷史⽂化道的 
⼀部分。 

⾦⼑⽐羅宮是位於⽇本⾹川縣仲多 
度郡琴平町的神社。⽇本全國⾦⼑ 
⽐羅神社、琴平神社、⾦⽐羅神社 
之總本宮。此宮供奉海上交通之守 
護神，不少造船廠或是船東於新船 
下⽔�⽤前會前來祈求航⾏平安。

松⼭甲冑體驗

甲冑在冷兵器時代充當著極其重要的 
⾓⾊，類似於現代戰爭中的防彈服，

可以較⼤程度地保護將⼠⾝體免遭敵

⽅進攻性兵器的重創，進⽽能�增強 
戰鬥⼒並給敵⽅以更猛烈的打擊。 

少爺機關鐘塔 

道後溫泉本館為紀念100周年，在 
1994年模仿道後溫泉本館的振鷺閣 
所建。由早上8:00到晚上22:00， 
每⼩時整點播放輕快的旋律。

神⼾港塔 神⼾港⼝塔是象征神⼾港的⾼108 
⽶的紅⾊園形塔。在塔⾼91⽶處 
設有⼤玻璃窗的展望台，由此可以 
眺望神⼾灣和市內的全景。在塔的 
3層，還設有20分鐘旋轉⼀周的 
360度的展望茶室，可以三百六⼗ 
度環視神⼾市全景與淡路島、⼤阪 
灣、六甲⼭，也可在此邊喝茶邊觀 
賞神⼾四周的美麗景致，天氣晴朗 
時可將關西國際機場和淡路島盡收 
眼底。特別是到了晚上，⼈們絡繹 
不�地前來欣賞神⼾的夜景，⼗分 
熱鬧。 

神⼾→⼩⾖島

⼩⾖島→⾼松→栗林公園→⾦⼑⽐羅宮

⾼松→松⼭市→少爺機關鍾
2017.07.29 DAY5



⾼知城
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茶道體驗→道後溫泉

⾼知城是位置⾼知縣⾼知市的⼀座

⽇本城堡。是平⼭形的城堡，⽇本

國家指定遺跡之⼀。戰國時代稱為
⼤⾼坂⼭城。

四萬⼗川

是全⽇本第4⾧、四國第1⾧的河 
川，不過其出名的原因不在於⾧ 
度，⽽是那清澈透明的⽔質。 
完全不受汙染的河⽔，晴天映襯藍 
天呈蔚藍⾊；⾬天映襯⼭景成翠綠 
⾊，被�為⽇本最後的清流。 

⽵林寺
⼤步危⼩步危：⼤步⾛也危險，⼩ 
步⾛也危險，怎麼辦，⽤跳的好 
了，⾮也，步危在⽇⽂是懸崖峭壁 
的意思，指的是此處的地形。 

2017.08.01 DAY 8 

巡遊四國的寺院，其為⼋⼗⼋所參禮 
聖地中排名第三⼗⼀的名�，建造於 
⾼知市街東邊的五台⼭頂峰附近。創

設於8世紀，是深具歷史的寺院，供 
奉著⽂殊菩薩。

和歌⼭城

2017.08.02 DAY 9
和歌⼭城是⼀座位於⽇本和歌⼭縣和

歌⼭市的城堡，與松⼭城、姬路城合

稱⽇本三⼤連⽴式平⼭城。 

 天守閣的⽩牆矗⽴於綠意盎然的虎 
伏⼭上，展現御三家的威嚴。 

元和5年（1619），德川家康第10⼦ 
賴宣⼊城，成為紀州55萬5千⽯之 
城，與⽔⼾、尾張並列為德川御三家 
之⼀，⾒證悠久的歷史。

2017.07.30 DAY6 

為⽇本三古湯之⼀，由於夏⽬漱 
⽯的⼩說「少爺」，使得此地成 
為愛媛縣知名的觀光景點。 茶道體驗

道後溫泉

⾼知城→四萬⼗川

德島→和歌⼭港→和歌⼭城

⾼知→德島

⼤步危峽
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⾼野⼭是⽇本和歌⼭縣裡標⾼約  
1,000公尺前後的⼭群總稱。  

 
在平安時代的弘仁7年弘法⼤師  
空海在此修⾏，開創了⾼野⼭真  
⾔宗，進⽽建⽴了同時是⽇本佛  
教聖地的總本⼭⾦剛峰寺。整個  
⼭中的寺院總數約有117間，於  
平成16年7⽉，被聯合國教科⽂  
組織登記『紀伊⼭地的聖地與參  

拜道』列為世界遺�之⼀。

⾼野⼭→紀之國⽔果村→貴志⽕⾞

⼤阪→京都
嵐⼭是⽇本京都府京都市的⼀個觀 
光地，以賞楓葉和櫻花⽽知名。 
「嵐⼭」這地名原本是專指位於桂 
川右岸、屬於京都市西京區⼀部份 
的嵐⼭地區，⽽河對岸、屬於右京 
區的地區則名為嵯峨野，但近年來 
許多觀光導覽資料都概括性地，將 
以橫跨桂川的渡⽉橋為中⼼之河左 
右兩岸周邊地區，合稱為嵐⼭

2017.08.06 DAY 13⼤阪⼀⽇遊 
天王寺公園→⼤阪難破

天王寺公園1960年開放，是具有悠 
久歷史的公園。 

 
總⾯積26平⽅公⾥。園內有舊住友 
財閥的名園“慶澤園”、古代貴族的 
公墓茶⾅⼭古墳、市⽴美術館、天 
王寺動物園等。還有花壇、溫室 

等，是市民休息的場所。 
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和歌⼭→⼤阪

京都嵐⼭⼀⽇遊

⾦閣寺

⾦閣寺，⼜名⿅苑寺，是⼀座最早 
完成於1397年（應永四年）的⽇本 
佛寺，位於京都府京都市北區，是 
⼀座臨濟宗相國寺派的寺院，其名 
稱源⾃於⽇本室町時代著名的⾜利 
⽒第三代幕府將軍⾜利義滿之法 
名，⼜因為寺內核⼼建築「舍利 
殿」的外牆全是以⾦箔裝飾，所以 
⼜被暱稱為「⾦閣寺」。



⽇本四國關西之旅

學習、遊戲、樂趣

連絡資訊

有意者請洽 
國際事務處 
張瓊瑜 

04-22195765 
0923-122950 

難波

難波是⽇本⼤阪市中央區⼀個地 
區，與⼤阪站附近的梅⽥同為⼤阪 
兩⼤主要商業購物區。其名稱由鄰 

近區域浪速區轉變⽽成。 

2017.08.07 DAY 14

由⾵景⾄⼈⽂，從有形⽂化到無形⽂化，帶領參與者 
深⼊領略⽇本之美。 
所謂讀萬卷書 ⾏萬⾥路，過去我們已從教科書、⽂ 
學、影視、甚⾄流⾏⽂化中對⽇本有粗淺的印象，經 
由深刻的⼈⽂之旅，增廣⾒聞，必能有更深刻的體驗 
和認識。 

處處皆是⾵景優美⼈⽂薈萃的寶地，徜徉在⼤⾃然中 
的懷抱中，藉以遣懷得以忘憂，旅⾏的寶貴之處便在 
於此。 

衷⼼期盼這段旅程能帶給諸位美好的回憶。 

賦歸

⼤阪→臺灣


