
新潟大學交換心得 
英五甲 劉芮宸 1110941043 

交換契機與行前準備 
在五專的五年其中一個目標就是要去交換，加上系上第二外語必修是日文，就在 2023 考了 N2

並申請通過能去交換了！當初選擇新潟大學的原因是地理位置距離東京比較近，相較於札幌，在

本島旅遊也比較方便。行前基本上除了辦理簽證（需要上台北辦理）還有透過學校提供的網址選

擇宿舍以外都沒什麼大問題。 

 

新潟大學正門 
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初到新潟 

因為要申請境外打工資格許可，我選擇從東京入境。在過海關的時候提交申請表就可以在在留卡

背面蓋打工許可章了。之後就是從東京搭乘新幹線到新潟車站（約 2 小時/11000 日幣單趟）再

轉電車到新潟大學前下車就可以了！這邊比較不一樣是宿舍都是校外的，我選擇距離學校正門步

行約八分鐘的 UniLife。到學校之後學部會分派學伴給我們，由學伴帶領介紹校園和辦理入學事

項包括取得學生證、選課等等。 

接下來就是學期開始了！因為是交換到經濟學部，除了一些基本留學生課程如：日文作文、商用

日文、多文化間共修等，還有一些學部課程如：會計學概論、入門經濟學等。 

 

課程照片 
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校內活動、社團 

開學沒多久，馬上就迎來新潟大學最重要的兩個節慶之一，黎明祭。大概就是社團博覽會，不管

是部活（訓練強度高）還是サークル（比較是興趣導向）都會有攤位，有些在禮堂或是體育館還

會有表演。當時與幾位朋友逛逛，印象比較深刻的是有騎馬的社團（校園內就有馬廄）、探險

部、滑雪社等等。同時在黎明祭結束後基本上各社團都會開體驗的時間，有興趣都可以直接去現

場。我自己選擇了學校的 K-POP 舞蹈社團 PINCE，體驗了兩三次後決定加入後也參與多次社團

表演還交到很多日本朋友！ 

 

 

黎明祭 
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一些社團活動照 

 

24/07/23 夏ライブ 

 

24/12/17 冬ライブ 
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校內生活 

日本大學不同於台灣，上課時間為 90 分鐘一節。中午 11:45-12:55 為午餐時間，可以在學校食

堂（有三間）或是 Lawson、學校麵包坊或是校外吃。校外的話除了連鎖的松屋、すき家、也有很

多拉麵店或是提供午餐定食的居酒屋。 

Cotteji 韓國料理 

八起 拉麵店 
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校園介紹 

學校大概分為人文社會棟、工學部、農學部、綜合教育棟、教育學部棟等。校內同時有三個食

堂、一間羅森、一間麵包坊還有一間咖啡廳。同時留學生的課程基本都在綜合教育棟，羅森跟第

一食堂也是最常出沒地點（笑）大門也分為正門、西門、中門、北門。如果希望通勤方便建議正

門跟中門附近離學校近，生活機能也比較方便！ 

 

學校羅森、麵包坊 
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校外活動 

說到日本，春天的櫻花、夏天的花火大會、秋天的楓葉、還有冬天的雪都是最具代表性的。在不

同季節與朋友們在新潟欣賞著四季不同的美。 

 

日本三大煙火之一 長岡花火大會 

白山神社夜櫻 
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彌彥神社紅葉 

 

校園雪景 
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日本國內旅遊 

在學季交替之間、冬假、黃金週等假期，與朋友一起去別的縣市探索不同的文化風情、體驗當地

美食與特色節慶。其中印象最深刻的就是第一次與台灣、日本與韓國的朋友一起去東京的旅行，

是非常珍貴的經驗。 

2024/06 東京、鎌倉、橫濱 

 

2024/08 仙台 
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2024/08 金澤 

 

2024/12 大阪、京都、神戶 

2024/12-2025/1 北海道 



11 

文化交流 

由於身邊的朋友們隸屬於国ボラ（國際志工社團），常常舉辦與留學生的交流活動，是文化交流

的窗口。如聖誕節、萬聖節、迎新送舊活動等。在春節期間我與另外幾位台灣與中國學生一起舉

辦了中國語教室，教大家春節會用到的吉祥話、帶著大家折窗花和燈籠。 

 

萬聖節活動 

 

韓國語教室/中國語教室  
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新潟日常 

下課後除了一起讀書，參加大型活動以外也常常去超市一起採買再去朋友家做飯交流台日韓中廚

藝、或是在學校附近的居酒屋飲み放題、在カラオケ唱歌（真的超便宜還有飲料吧跟自助冰淇

淋、歌單還超齊全）、甚至是夏天下午沒課就跑去海邊看夕陽等等都是這一年間的日常。 

 

海邊日落 

 

料理紀錄 
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居酒屋 

 

karaoke 
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總結 

雖然身在外國遠離熟悉的環境，需融入陌生的文化、從零開始的社交圈讓人卻步，但我不後悔做

出來新潟大學交換的這個決定，且非常感謝當初大力支持勸說我的家人和老師。在這一年，除了

日文突飛猛進，同時英文和韓文能力也提升了不少，更不用說交到了各國的好友，寫下了無數難

以忘懷的回憶。也在這遠離家鄉的一年更加獨立，在人與人的溝通方面更加圓融。不到三百六十

五天的日子裡每一天都難以忘懷，除了身邊的朋友，還有咖啡廳老闆、學校老師、校園、新潟的

每一個角落都令人無比思念。 

 

 


