
2016加拿大維多利亞大學

密集英語研習暨加拿大探索之旅



行前資料袋核對 2

學員行前手冊 (請務必帶出國 )         

家長行前手冊 (簡易版 )

行李掛牌、學校掛牌

學員護照影本(暫由領隊老師保管)

 GREEN團體服(出發當日穿) 女生版 F →腰L ， L → S 

以下講解毋需筆記，請同學務必詳閱行前手冊。



繳回文件 3

 1. 繳回機票刷卡單

 2. 護照正本：除10,11,15 其他尚未繳交

 3. 18歲學員規範同意書



領隊老師聯絡資料 4

台中科技大學 :

曾琦芬 老師: (台灣 ) 0917-257574

(隨團老師及顧問於當地購買Sim卡,Green將採簡訊通知家長老師們的門號)



學校資料 5

學 校 ：University of Victoria 

部 門 : English Language Center Division of Continuing Studies

地 址 ：PO Box 1700 STN CSC Victoria BC V8W 2Y2 Canada

電 話 ：+1 (0) 250 721 8468 

緊急連絡電話 : +1 (0) 250 721 8774

聯絡人 ：International Marketing Coordinator

Ms. Ramona Hamilton Cook

電 話 ：+1 (0) 250 472 4273

Email : ramonh@uvic.ca

Facebook: English Language Center



Green 聯絡資料 6

上班時間聯絡電話：04-22036300

 非 上 班 時 間 ：0963-510169 (採用簡訊聯絡,緊急事除外)

 加拿大維多利亞大學生活剪影相簿近入步驟：

尋找FB社團 : G16 Victoria

照片於抵加國三天後才會上傳，若有照片不佳或有同學不喜歡

入鏡者，敬請家長多多諒解 。



班機時刻表 7

日 期 起 迄 點 飛機

班次

起飛

時間

抵達時間

07月31日(日) 桃 園 – 溫哥華 BR10 23:55 19:50

08月28日(日) 溫哥華 - 桃 園 BR09 02:00 04:50+1

8/29 抵台

※ 07月31日及08月29日機上簡易餐

※ 請準備一套換洗衣物於隨身行李。※ 備註請參考手冊，不在此贅述。



出發日期 8

出發日期：07月31日(日)請準時報到

 台中 : 中港北上交流道 下午17:00

(阿秋燒臘外賣專賣店)

 桃園國際機場第二航廈入境廳 晚上20:30

 備註 : 請上下車時協助司機先生搬運團體行李



回程日期 9

回程日期：08月29日(一)請家長接回學生

 桃園國際機場第二航廈入境廳 上午05:30

 台中 : 中港北上交流道 上午08:00

(阿秋燒臘外賣專賣店)



抵校報到 10

08/01 Your First Day at Uvic

 校園書局(公車總站附近)或指定地點報到

 尋找Cultural Assistants (CAs)協助你辦理報到及

宿舍check in及第一抵校須注意的事情。

 CAs 穿著紅色T-shirt,背面印有STAFF字樣。



遊學期間：食、衣、住、行、育、樂



食 12

 國外主食：多為麵包、馬鈴薯、沙拉、牛奶、喜瑞爾及

冷凍、微波或油炸食品..等簡單食物為主，

蔬菜及海鮮較缺少。

 學校餐廳 ─ 提供餐食 (餐卡儲值 $18.9 / 天)

 食量較大(或挑食)同學者，請多帶外幣或可自行攜帶

泡麵、湯包及個人喜愛零食。



食– 當地餐廳消費 13

 一般餐廳 :  每人加幣 $ 7 – $15 

 高級餐廳 : 每人加幣 $12 – $30 

 麥 當 勞 : 每人加幣 $ 5 – $7 

 咖 啡 : 一杯加幣 $ 1 – $3 

 點 心 : 一份加幣 $ 4 – $8



食– 當地商店消費 14

 一條麵包 $2–$5 

 一公升牛奶$3 

 一罐爆米花 $1–$2 

 450克咖啡$3–$8 

 一根香蕉$0.30 

 一塊牛排 $3–$7 

 衛生紙8捲一袋$2–$4 

 一塊香皂$1 

 一公升果汁$1–$3



衣 15

2016 年 7 月 預估氣溫 平均氣溫 18 ~  25



衣 16

 出發當日及回國日請穿Green 團體服及備中厚外套。

 行李箱28吋為宜，限20公斤內。

 5-6套：著夏(春)裝、長(短)褲、內衣褲、襪子或 (免洗褲、

襪)、拖鞋、浴巾、厚、薄外套各一件、太陽眼鏡、

遮陽帽、 防曬乳液 、護唇膏。

 鞋子：輕便鞋、布鞋 、夾腳拖。

 緯度比台灣高，所以有時候早晚還是比較涼，記得準備薄

外套(白天還可以防曬)。

 禁止游泳 (請勿攜帶泳裝) 。



住 – 學校宿舍 17

 距離上課地方步行距離

一人一房

遺失門卡或房間鑰匙將賠償加幣150元。(視宿舍規定)

 宿舍注意事項

注意門禁時間及宿舍規則。

切記隨手關門，重要財務，妥善保管；重要物品要置於大

行李箱上並上鎖。



住 – 設備使用 18

衣物清潔

插卡式洗衣機、烘乾機 (每次使用花費為加幣1.6~2元)。

自備洗衣粉約三小包裝、衣架4個 。

貼身衣物: 內衣褲、襪子。自行於浴室處理，勿將地

面弄濕並保持乾淨。(大浴巾吸乾並晾於個人房間)

 個人衛生

※ 維持寢室，浴室整潔。(盥洗時的水壓及溫度不甚穩定)

※ 洗澡後，清理頭髮，請保持浴室整潔及乾燥。



學生攜帶物品一覽表 19

服

裝

 夏季短袖、長(短)褲(4-5套)

衛
生
用
品

 牙膏、牙刷
冬季長袖、長褲(3套)  洗面乳、卸妝乳
冬季制服、運動服(各1套)  洗髮乳、沐浴乳

 貼身衣物(4-5套)  女性生理用品
 厚、薄外套各1件 刮鬍刀、刮鬍泡
 襪子  毛巾、大浴巾
 睡衣  梳子
 圍巾 指甲刀
 帽子  防曬乳液
 手套  保濕乳液
 口罩  護唇膏
 鞋子(輕便好走)  面紙、濕紙巾
 拖鞋 衣架四個及洗衣粉X2包(宿舍團)

太陽眼鏡  國際學生禮物(1-2份)及卡片5張

藥

品

 個人服用藥品
日
用
品

 手錶
小護士/萬金油 水壺

 感冒藥  雨具
暈車藥  保溫杯(冬)

止痛藥 暖暖包(冬)

胃藥  個人名片(自行設計可,以便留給新朋友)

電
器
品

 相機、記憶卡、行動電源 隨
身
包
包

 護照(機場再分發)

 吹風機  遊學手冊、筆記本、文具用品

 充電器  手機+鋰電池
 變壓器、轉換插頭  部分零用錢

 習慣服藥者備英文處方簽及藥品

請參考手冊及簡易行程



地理位置 20

 溫哥華國際機場搭乘Pacific Coach或專車前往溫

哥華搭乘BC Ferry。

 BC Ferry 到維多利亞Swartz Bay約1小時35分。

 從Swartz Bay 到維多利亞市，車程約30-40分鐘再

前往學校車程約15分鐘。

 Swartz Bay渡輪碼頭搭乘公車前往維多利亞市?

1. by bus#70 (約1小時)

2. by Taxi (Parking Lot 5 off Sinclair Rd 約30-

40分\費用約$50-60)

 維多利亞市至維多利亞大學公車號碼?

Bus#4-Uvic, #11-Uvic, #14-Uvic,#15 –Uvic Express，

單趟$2.5 、日券$5 、10日券$22.5及折扣月票$77



校區位置

市區內的桃花源。

維多利亞市

車程15分鐘

離維多利亞市中心車程約15分鐘、溫哥華市區三小時(需經渡輪)。



校內位置

English Language Centre

• Bus Loop

• Campus Services

• Bookstore

• Housing Office

• Parking Lot #5



行 23

 戶外教學採搭乘大眾交通工具.巴士或步行。

 溫哥華暑期遊客甚多，天氣異常，公共交通會有所變動，

故請學會各種交通工具的乘坐方式。

 搭乘大眾交通工具，要注意自身與隨身物品安全。



行 24

安全起見: 同學勿邊走邊滑手機，注意行走安全。

因應反恐措施；勿脫隊、提高警覺、隨時與老師保持聯繫。

過馬路及紅綠燈請盡量等候團體到齊，再一起快步過馬路

且不暫用自行車車道及勿闖紅(黃)燈。



行 – 交通費用 25

 單 趟 加幣$2.50 

 一日券 加幣$5.00 

 10次用券 加幣$22.50 

 月票(有折扣,請在CST購買) 加幣$77.00 

 月票(沒有折扣,任何地方都可買) 加幣$85.00 

 計程車(搭乘15分鐘大約) 加幣$20–$25



行 – 其他 26

 加拿大境內郵資 加幣 $1.00 

 美國境內郵資 加幣 $1.20 

 國際航空費用 加幣 $2.50 

 男士理髮 加幣 $10–$40 

 女士剪髮 加幣 $20–$45 



育 27

 國際學生比率 (依照英文程度及當時學校全球招生狀況而定) 。

 英文測試，採分級，國際性上課。

 課程規劃於聽、說、讀、寫及口語文化課程，請同學多開口、多發

問、多回答。

 台灣學生文法較優，國際學生聽、說表現較優，國外上課氣氛較輕

鬆，鼓勵學生多發言，多提出疑問，不可情緒因素消費外國生。

 入校三天內完成調班作業【依入學檢定成績為主】



樂 28

 課程期間活動：

 學校派當地人員陪同。

 注意集合地點及上下車時間。

 隊伍進行中請勿邊走邊照相及步行緩慢。

 勿與陌生人搭訕，注意隨身財物。

 提供巴士或其他交通工共運輸。

 活動時間：請依照學校當時排課時段為準。



遊學期間：半日(全日自費性)活動



自費活動 30

 BC 賞鯨 Whale Watching $70 

位於加拿大BC省周圍的海域，常有各種鯨魚出沒。

每年四月到十月鮭魚迴游時節，也是賞鯨的最佳季節。

 獨木舟體驗 Kayaking $50 

暑假來到加拿大體驗獨木舟行程，

創造難忘又獨特的回憶。



31自費活動

 布查德花園 Butchart Gardens $40

又譯寶翠花園，佔地5.26公頃，前身是座石灰石採集場。由珍妮·布查德

（Jennie Butchart）指導下於1904年至1939年間改建而成。後來布查德夫

婦聘請一位日本景觀設計師建造了日本庭園，又於1929年建造了一個義大

利花園和玫瑰園。到了2004年，工作人員執行了一系列的花園重整，以確

保每年三月到十月不間斷盛開。花園於同年列入加拿大國家歷史古蹟。



自費活動 32

溫哥華之旅 $130 (過夜原則不建議參加)

加拿大BC省及加拿大西部最大都會區。

優美的自然環境與宜人的氣候。

北方好萊塢之稱。(繼洛杉磯及紐約的第三大製片中心)

 20世界後與美國舊金山並列為北美華人密集區。



溫哥華活動 - 樂 33

 07月01 31日飯店兩人一房。

團體於飯店大廳等候排房,請保持安靜、行李勿佔通道。

勿隨意懸掛物品或破壞消防如灑水器、煙霧偵測器。

 08月01日溫哥華/BC渡輪/維多利亞大學

08月27日溫哥華之旅

導遊會解說行程。

請勿收取路人物品，如帶幸運手環、餵鴿子飼料。



樂 - 其他 34

 電影 : 加幣 $6–$12 

 小費 : 一般用於有服務員的餐廳、計程車司機、髮型設

計師費用為總額的15%



結匯、醫療、電壓、電話、行李準備



結匯 36

1. 零用金 （視個人消費狀況酌量增減）

台 幣：500-1,000元

加 幣：800-1,000元

2. 個人財務保管叮嚀：

a. 每日身上攜帶當地幣值 20–50 元即可。

b. 重要證件及錢財建議放在大行李箱內並且上鎖

( 切記!離開宿舍要關門窗 )



電話 37

 建議使用手機簡訊，經濟又實惠，快速無時差。

 勿將手機借他人使用，以免電話費過高。

 GREEN 與家長聯絡一律採簡訊服務。

 網 路：

學校提供免費WiFi。



電話 38

加拿大 台灣

加國冠碼 ( 011) 台灣國碼 (886)區域號碼(不須撥0) +電話

1. 電話撥號：011 886 (0)4 22921175

2. 手機撥號：+     886  988-336699 (國際漫遊計算)

+     886  (0)4 22921175

3. 台灣快溫哥華15小時

如 : 台灣的晚上12點，相對是溫哥華早上9點。



電話 39

台灣冠碼 (002) 加國國碼 1－區域號碼(不須撥0) + 電話

1.電話撥號： 002  1 (0) 416 322 xxxx

2.手機撥號：0933-388566 (直撥,國際漫遊匯率計算)

3.夏令時間溫哥華比台灣慢15小時

如：台灣的晚上12點，相對是溫哥華早上9點。

台灣 溫哥華



翔翼通訊 40

網路訂購 QR code請於出發前7天訂購。

(可直接寄至府上及收款)

公司:翔翼通訊

電話: 02-7730-3111

地址:台北市館前路6號8樓之2

費用:新台幣NT$2,145元 (T-Mobile/2GB流量/30天效期)



醫療 41

1.牙齒檢查：出國前請至牙科檢查牙齒。

2. 請攜帶5個口罩及一個布口罩。

3. 日常用藥：如頭痛藥、感冒藥、發燒藥、胃腸 藥、經痛藥、

咳嗽藥、流鼻水藥、眼藥水、OK 絆、隱形眼鏡

浸泡液....等等，近視者最好備二付眼鏡。

4. 個人特殊藥物：帶足份量，絕不可缺，由台灣醫生開立

藥名便利國外醫生參考。



醫療 42

5、醫療理賠：

A、學員須先支付醫療費用，回國後再向保險公司申請保

險理賠費用，作業時間約2-3個月。

B、國外學生醫療保險：只針對國外醫療理賠。

(回國後續醫療恕不理賠)

C、申請國內、外保險：備收據正本、醫療證明正本。

D 、詳細保險內容請參考契約書第37頁。



機場注意事項 43

1. 航空公司規定：

a.【起飛前4小時開櫃】開始辦理登機手續。

b.【起飛前1小時關櫃】錯過Check in【機票須重買票】請

自行負責。

2.登機手續：團體行動 , 但學員須自行辦理入出境手續。

a. 護照套內 : 護照正本、家長同意書 、國外學校邀請信。

b.【登機證】: 登機門、登機時間、座位。

c.【行李收據】: 請勿遺失，非常重要。



機場注意事項 44

3.機場安檢篇：

a. 隨身包【任何液體或凝膠狀物體】不超過100CC 。

b. 不可攜帶尖銳(鐵制)物品，噴霧用品等危險物品 。

4. 鋰電池及行動電源放隨身包包，不能放置大型李箱。

5. 嚴禁攜帶防狼噴霧器，視同犯罪行為。



入海關注意事項 45

1. 入境美國海關會被要求: 按指紋及照瞳孔

2. 海關問題：備護照及申報單(藍色)

Q. How long will you be staying?

ANS: About  4 Weeks

Q. What is the purpose of your visit?

ANS: Study tour

Q. Where will you be staying? 

ANS: University of Victoria  (UV)

3. 若不知海關人員談話內容，請拿出邀請信給海關人員即可。



問題溝通 46

困難發生 報告領隊老師

處理問題 通知家長

第一時間向老師報告，是為了

避免錯過黃金處理時間



注意事項 47

 迷路時:電話聯絡領隊老師，找尋明顯地標及待在原地等候

 財物保管：團體互助照應將減少以下狀況：

 遺失（照相機，手機)

 防扒、防偷（背包，地鐵，麥當勞，購物）

 防搶 (勿與歹徒衝突)

 學員嚴重不遵守當地法律、喝酒、打架、翹課等校方可將

遣送返台。

 學生行為表現偏差或屢勸不聽，將通知請家長督促管理。



注意事項 48

有問題應立即向老師反應：請勿直接向家長反應，以免錯過

處理黃金時段。

隨團老師宣佈時請保持安靜，勿習慣性遲到 以免影響團體。

課程期間 : 老師非導遊人員，請同學備旅遊資料或行前了解景

點相關資訊。

巴士乘座安排: 前面1-2排同學勿乘座，為領隊專用。

行程手冊中全(半)日等活動，須視當時天氣.交通..等狀況略調整。



如何讓自己成為萬人迷 ? 49

 多微笑

 正面思考

 衣著得體

 熱心助人

 準時不遲到者

 遇到任何問題，隨時與老師保持聯繫



深深祝福 ! 健康 ! 順心 ! 如意!

以上簡報內容圖片僅供參考


