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韓國三育大學春季交換心得 

創意產品設計系 1311324009 蔡孟姸 

回顧這一年的韓國交換生活，我收穫了許多寶貴的經驗，也留下了許多難忘的

回憶。首先，我非常感謝學校提供這麼難得的交換機會，讓我有機會走出熟悉

的環境，到另一個國家生活與學習，親身體驗不同的教育模式與文化氛圍。這

一年不只是完成交換學生的目標，更是讓我累積了許多人生體驗。 

 

在韓國三育大學就讀期間，我就讀藝術設計系並修習了品牌設計、AI內容設計

、媒體藝術、劇本創作、網站企劃等課程。與韓國同學一起討論再到發表作品

，從而讓我接觸到了許多不同的設計思維。我逐漸了解到，設計除了追求美感

，更需要考量使用者需求及不同的文化背景。透過一次次的課堂討論與創作，

我不僅提升了自己的專業能力，也培養了從更多元角度思考問題的習慣。 
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除了課堂上的收穫，教會也是我在韓國生活中不可或缺的一部分。剛到韓國時

，面對陌生的環境難免有些不安，但教會的大家就像我的家人一樣，給了我許

多關心與照顧。一起聚會、吃飯、聊天、分享生活中的點滴，讓我在異鄉依然

感受到家的溫暖，也讓我更加珍惜人與人之間真誠的陪伴。 

 

其中，最令我印象深刻的是參與藝術設計系侍奉團來台服務與文化交流的活動

還有跟中科大的創意產品設計系的聯合設計工作營。從前期規劃、活動安排，

到陪伴韓國學生認識台灣文化，我參與了許多籌備工作，也擔任雙方溝通的橋

樑及翻譯的角色。在這個過程中，我不只是向韓國朋友介紹台灣，也從彼此的

交流中重新認識自己的文化。我深刻體會到，文化交流並不是單方面的分享，

而是在互相理解與尊重中，共同學習來自不同國家的文化。 
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課餘時間，我也把握機會遊玩了韓國各地，包括安城、加平、濟州島、釜山等

城市。每個地方都有不同的風景與人文特色，旅行讓我有機會跳脫校園生活，

更深入了解韓國各地的文化與生活方式，也為我的交換生活留下許多美好的回

憶。 

 

語言能力則是這一年最明顯的改變之一。在交換之前，我就已具備韓文基礎，

日常溝通沒有太大的問題，但距離流利仍有一段距離。來到韓國後，每天都必

須使用韓文上課、報告、與教授討論，也經常和韓國朋友交流。在長時間沉浸

式的環境中，我的韓文能力有了很大的進步。不只是我自己感受到改變，許多

韓國朋友也都發現我的韓文比剛到韓國時自然許多。現在的我，幾乎都能表達

自己想說的內容，日常對話的聽力也能理解約九成五，這份進步也讓我更有自

信地與不同的人交流。 

交換期間，我也完成了大四畢業專題與論文。我以韓國交換生活及文化交流作

為研究與創作主題，將這一年所觀察到的文化差異、生活體驗以及學習歷程融

入影像作品中。從企劃、拍攝、剪輯到論文撰寫，每一步都投入了許多心力。

回到台灣後，我也順利完成所有畢業要求，成功取得學位。對我而言，這不只

是完成一項作業，更是這段交換生活畫下一個充實而圓滿的句點。 

 



4 

 

回頭看這一年，我最大的收穫不單是專業能力或語言能力的提升，在心態上也

改變了許多。我學會了獨立生活，也懂得遇到問題時先冷靜思考，再一步一步

找到解決方法。這段經歷讓我更願意接受挑戰，也相信自己有能力適應不同的

環境。 

最後，再次感謝學校提供這麼寶貴的交換機會，讓我擁有這段難忘的人生旅程

。這一年裡，有太多無法用文字完整描述的回憶，一張張照片的背後，都承載

著不同的故事與感動。謝謝一路上陪伴我的老師、同學、教會的家人，以及所

有曾經幫助過我的人，因為有你們，我才能擁有如此充實的一年。也謝謝自己

勇敢踏出舒適圈，把握這次交換的機會，讓我帶著更開闊的視野、更成熟的心

態，以及滿滿的回憶，迎接人生下一個階段!! 

 


