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一直以來都一種想法，就是學了語言後如果能在外國透過這個語言，不管是去餐廳點

餐、與車站人員購賣車票等等，透過日文與母語者溝通，對方能夠理解並達到自己想

完成的事，是我覺得學語言最有成就感的地方。為了能更深入理解日本，才會促成我

去交換留學的主因，這篇心得我想分成學校課業、交友及在國外獨自生活，三部分來

分享。 

留學生所修的課大部分都是增加日文能力相關的課程，有作文課、小說課、日文檢定

課等等。而我除了修這些課外，為了抵免學分有去上了經濟專業的課程，從第一堂課

開始我就被教授的講話語速所驚嚇到，就算我很專心聽還是只能聽懂三、四成，所以

學得有些辛苦，但好在學校有請一名日本學伴幫助我課業上的問題。雖然這種專業課

程上起來自己會比較洩氣，但還是蠻推薦之後要來的同學可以體驗看看日文母語者的

講話語速，挑戰自己的日文聽力！ 

交友的部分，在去日本留學之前，我會期待自己在留學期間交了很多日本朋友，每天

都跟他們做各種事情體驗日本生活。但現實上在日本的前半年，我只有交到一個日本

朋友而這讓我感到非常喪氣。我腦中開始出現了很多疑惑，為什麼我這個交友方式在

台灣受用，但在日本卻不管用呢？後來我才發現這就是日本社會所產出的特性，所謂

的「保持距離感」。我以為用熱情的態度去交朋友會讓日本人感到我是很友善的人，但

大部分的人只會覺得這個人好沒禮貌，想當然就會對你有不好的第一印象。因此保持

適當的距離感是我們台灣人在日本交友上必須適應的課題，在講話及做動作之前先假

想為自己是日本人再去行動，對方感到比較舒服自在的心情之下，應該會更容易交到

日本朋友。 

第一次成為異鄉遊子是既期待又害怕的事，剛開始到日本那段時間，因為結交日本朋

友不順加上有時聽不懂老師上課的內容，生活上感到有些挫折，但所幸還是有著其他

台灣及中國留學生的陪伴下，大家會相約對方家裡一起煮料理，吃飽喝足後互相抒發

最近遇到的困難。所以在國外能有一些母語相同的朋友們對我來說也是很重要的事！

另外，以往接受到父母的關心，有時候會覺得很煩，心裡想不要再唸了，但是到日本

後，與家人、朋友們相隔異地這麼久一段時間，與他們講電話時所聽到的「要吃飽

喔、外套多穿點不要感冒了」等等，這些以前可能覺得厭煩的字句，成為異鄉遊子聽

到後都是感到非常溫暖的精神糧食。有時候都會問自己在日本交換留學這段時間學到

了什麼，但好像沒有一個明確答案，只知道好好珍惜那些身邊愛你且你愛的人。 



 


