
1. 交換目的 

從上五專後,就一直嚮往能去其他國家交換學習,所以在專四申請了這次的交換計

畫。之所以會選擇韓國交換而非其他國家,是想培養除英文外的第二外語能力,雖

然當時申請的時候我的韓語並不是很好,但希望能透過到當地生活的方式來去認

識韓語並學習如何運用它。另外,也因為從小就很喜歡韓國,我想親身到韓國體驗

他們的生活習慣,親身去了解他們的文化。因此,非常幸運的剛好我們學校和韓國

姊妹校有交換計畫,也順利申請上能夠到三育大學交換的資格。 

 

2. 學術經驗 

在交換期間,我選擇了許多課程,其中一門叫做韓流基礎入門的課程,我認為這門

課很有趣且具有挑戰性,每次課堂間,需要先閱讀大量的教材後並與其他同學討論

課程主題,在與韓國學生討論每週課程主題時,除了增加我的口語能力並讓我更有

勇氣開口說外語的同時,也學到了很多關於韓國流行和當地產業發展的知識。 

 

4. 語言挑戰 

雖然在交換前已經有學過韓語,且認為自己日常生活上交流是沒有問題的,但實際

到韓國生活之後,在使用韓語上還是有些許困難。 

 

5. 人際關係 

交換期間除了我的日本室友外還認識了來自中國和越南的新朋友。假日時一起

逛街吃飯聊天,也和他們一起分享了各自的文化背景。 

 

6.學伴計畫 

除了一般課堂外,我選擇交換的繫上有語言學伴計劃,是以一個韓國學生輔導繫上

的留學生或是交換學生學習韓語。我雖然沒有參加這個活動,不過有被安排為第

三方翻譯(當時參與活動的的留學生是韓語零基礎,所以教授安排我去幫忙翻譯)

一開始擔心自己韓語不夠好沒有辦法幫到忙,然而幾次下來後,覺得和他們相處非

常愉快,他們上課的模式也非常輕鬆,因為一開始有先詢問過我們的韓語程度,韓

國同學也特意用比較簡單的辭彙解釋,讓我能比較簡單的翻譯給另一個留學生,且

他們學習韓語同時也想認識新朋友,所以有時也會聊聊彼此的興趣、和一些主題

討論,在課後韓國同學也跟我講了許多韓國時事,一些類似都市傳說等有趣的事、

這過程中我真的學到了很多,包括韓語口語和翻譯的能力。 

 

7. 生活情況 

一開始來到韓國的時候,有點不習慣的感覺。大概是因爲環境的改變帶來的心理

影響。飲食方面也有點不太適應,有出現了水土不服等現象。學校的學餐都是素

食沒有任何肉類食物,且菜類的餐點大多是醃泡菜或是生菜,這對喜歡吃炒菜和口

味較清淡的我來說有點痛苦,所以在生活費花了很多在飲食上。不過在外面吃一



段時間後還是會感到厭煩,所以後來常常請家人幫忙寄一些臺灣的食物來韓國。 

另外,韓國人很喜歡和咖啡,學校附近的咖啡店很多,且咖啡價格不算貴,有些甚至

比其他非咖啡類飲品價格還低。所以在交換期間一個月喝咖啡的次數大概是我

在臺灣的兩三倍。 

 

8. 個人成長： 

交換學生的日子一眨眼就過去了,到韓國交換學習的經驗改變了我的想法,體驗了

許多不同的活動與文化,結交了很多不同國家的朋友,從我們各自分享彼此的故

事,學到許多特質,認識了各個國家的價值觀。 

獨自留學, 獨自生活, 遠離我的家人和朋友與來自不同國家的學生一起生活一起

旅行,跳出盒子看我不熟悉不習慣的事情,讓我學會了獨立思維, 也讓我有了更寛

廣的人生價值觀。  

 

下面分享在韓國期間的照片 

 

 

 

 

 

  

學校學生食堂中最喜歡的餐點 超級好吃!! 



  

一些校內風景~ 



 

 

 

 

 

 

與朋友去光化門旅遊的那天偶然發現的展覽 

首爾慶典當天與朋友去看了開幕式 

做環保活動在咖啡廳獲得免費吊飾! 


