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交換動機與行前準備 

會選擇到韓國交換是因為平常就對韓國文化及語言有極大的興趣，與三育

大學也有過幾次的交流，感受到三育大學是個非常適合學習的地方，期許自己

到韓國三育大學交換後能將語言更融會貫通，提升專業的語言能力。 

 
行前除了申請需要的簽證，但因正處於新冠肺炎嚴峻時期，簽證申請所需

時間也比以往長了許多，所以除了提早申請簽證外，疫苗接種及核酸檢測等資

料也都收集完成後就差不多告一段落。 

 

交換期間生活 

食: 韓國食物大多偏重鹹重辣，會習慣在飲食中加入辣椒粉，在有的料理中也

會加糖來提升甜味，到餐廳用餐時也都會提供各式各樣的小菜，每個人家中也

幾乎會有一個泡菜冰箱，從這裡可以了解到韓國小菜文化的盛行。 

朋友邀請我們到家吃家常菜 學校宿舍餐廳 

 
衣:韓國是個四季分明的國家，春天及秋天因天氣都會偏涼爽，夏天也不輸台灣

十分炎熱，而冬 

天溫度會降到零

下所以需要搭配

羽絨外套，但因

室內都有地熱， 

裡面薄穿外面加

上羽絨衣的洋蔥

式穿搭是最好的

選擇。 



  
 

 

住: 校園裡共有四棟宿舍，兩棟男宿兩棟

女宿，我們一開始就被安排到較新的女 

宿，除了有自己的化妝室外房間也非常乾

淨，收納空間也很足夠。宿舍在學期當中

也會進行各種活動、提供各式各樣的獎品

吸引住宿生參加，過節時提供給沒有回家

的住宿生豐富的零食，以及一學期中宿舍

館長最少會提供一次午餐給住宿生們享 

用，對我來說是臺灣宿舍生活中沒有體驗

過的特別經驗。 

 

 

行: 因校園面積極為寬廣，走到教室大概需要 10 分鐘；若要搭公車可以走到三

育大學正門或後門，大概都需要 15 分鐘的時間，又因地鐵站距離學校有一段距

離，所以想要去首爾市區的話需要搭公車再轉乘地鐵；校園內也有設置校園內

到附近各地鐵站的公車，就可以省下走到正門或後門搭車的時間，但需看好時

刻表的時間。 

 
育: 韓國的新學期是每年的 3 月開始，除了一般

韓文課，也修了高級韓文、會話、韓國文化等等

課程。第一學期因還處與新冠肺炎嚴峻時期，基

本上都採線上教學，校園內也沒有甚麼人；第二

學期開始韓國政府漸漸放寬防疫政策，讓我們終

於可以到教室實體上課，也終於實際看到教授 

們，在班上也因為有來自各國家的同學，教授們 



也會時常請同學們發表自己國家的文化，並比較與韓國文化的差異。 

 

樂: 三育大學正門為首爾地區，後門為京畿道，去到首爾市區大概只需要花 1 

小時的時間，所以課餘時間也常到首爾市區各地方晃晃，每個地方都有不同的

氣氛，想要走文化氣氛路線的話可以去益善洞、北村韓屋村及景福宮附近，若

是偏向高貴享受的行程的話狎鷗亭、新沙、江南等地區是不錯的選擇，很值得

親自去體驗看看! 

 

心得感想 

交換學生的一年當中，雖然上半年因為疫情，沒辦法實體到教室上課覺得

有點可惜，但透過線上課程老師會將每 

個人分配到小組會議室討論，以線上交

流的方式讓我們與其它同學們能進一步

認識。在來自各國的同學當中，與我們

同天到韓國、一起住宿舍、任何事都一

起做也常一起出去玩的日本朋友們最為

要好，但因為我不太會日文，他們也不

會中文，所以我們一直都是用韓文在溝

通，韓國朋友們看到這個景象總覺得很

新奇! 也因為認識了日本朋友，從原本

對日本也沒有太大的了解，到後來也小

學了一些日文，而我們也教他們一些日 

常的中文，互相語言交流，每次聊天的時候總是特別有趣。 

在韓國大部分事情都要自己找方法解決，保險、手機門號、申辦銀行帳戶

等事情也都需要親自到現場或是打電話的方式問，在臺灣時的我是屬於較內向

很多事都不敢主動問，在韓國一年當中也覺得自己不只變勇敢堅強，處理事情 



的能力也提升了許多，也因為身處在韓國，韓語口說能力及寫作能力也都有一

定的進步。 

第一次不是以旅遊，而是以交換學生的身分到國外，不再是以觀光旅遊的

想法看待韓國，而是細細地觀察著所有人、事、物，從中去學習韓國的特有文

化、去了解並尊重，在韓國的後半年也因為疫情政策的放寬，原本已逐漸小落

寞的區域因為外國遊客的到來，又重新熱絡起來，對於韓國的觀光經濟也是一

大幫助。回到臺灣以後，我仍會持續努力地學習韓文，並與韓國朋友們保持聯

絡，讓這得來不易的一年中所學的不因時間流逝而逐漸忘記，而是持續給自己

設定目標，鼓勵自己繼續向前。 

離開韓國前，韓國朋友們為我們舉辦的歡送會 


