
美國交換
學生



2019年，我在大二下學期時申請美國交

換學生的名額。這次與美國所交換的學

校位於奧克拉荷馬州的奧克拉荷馬州立

大學 Oklahoma State University ( OSU )，交

換的時間為一學期。今天要分享交換期

間的生活點滴。

前言
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從小的夢想就是要出國讀書，真的

很喜歡外國的感覺，我發現學校有

交換學生這個專案，毫不猶豫地提

出申請。

提早了半年多準備資料，每天都忙

得不可開交，都在GMAIL查詢又有

什麼資料漏掉了，或是資料不正確，

在程序上蠻麻煩的。

申請交換學生



課程規劃
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Business 
communication

Writing as a 
professionComposition 1

Money and banking

選課內容



美國的大學生和台灣大學生很不一

樣，美國大學生的感覺就好像我們

國小國中生一樣，每堂課上完課都

有許多回家功課，我都會利用下課

放學趕快讀，有時讀不完半夜還會

到地下室繼續讀書。

讀書方式



美國旅遊
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洛磯山脈

Rocky Mountain

丹佛Denver

美國啤酒節Oktoberfest 



洛磯山脈

Rocky Mountain

與同學一同出遊去，我們
開車開了十一小時才到達
目的地。一下車就感覺到
天氣的寒冷零下4度，一眼
望去可看見壯麗的風景。



丹佛Denver

這邊離洛磯山脈開車大
約3-4小時，是科羅拉多

州的首府，可看見許多
高樓大廈及商店街，非
常熱鬧。



美國啤酒節Oktoberfest 

在這個啤酒節不但可看見
各式各樣的啤酒，還有德
國的傳統美食，例如德國
大香腸、炸豬排等等。這
是一個非常特別的體驗。



成長心得
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這學期，我到奧克拉荷馬州立大學 Oklahoma State University ( OSU )
交換學生半年，他們的暑假時間與我們台灣不太一樣，在八月中

旬他們就開學了，所以我的三年級上學期在八月就開始了。

自己一個人從台灣飛到洛杉磯，那個感覺真的很不一樣，很有成

就感，這一路上都我自己一個獨自完成，之後轉機到離學校較近

的機場，這時已誤點整整九個小時，當時的心裡非常崩潰，到達

後，很感謝系上的主任朋友幫助，開車到我所要就讀的學校。

在課程上，主要在寫作跟口說上，歷經半年後，真的有大大的進

步，雖然在功課上壓力有點大，但覺得非常值得，很感謝學校給

我這個機會讓我出去看看世界，在費用上也補助我很多。



聯絡方式

lance8872593@gmail.com



Thank you
感謝聆聽


