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THE FEELING KOREA研習心得 
 
 
    很高興能有這次的機會可以參加韓國研習活動，這也是我第一次自己辦理所有程序以及登機，這

趟旅程讓我學習了很多！ 

    第一天到宿舍覺得比我想像中的大又舒適，甚至比我在外面住的民宿還要舒適！地暖也超舒服的，

每次在外面很冷的時候，就很想快回到宿舍，想念舒服的地暖和床。而且這一次還有附上被褥，就不

用自己帶，完全節省行李廂空間呢！從宿舍窗外看出去雖然風景都被擋住，但中間空地有誰在玩耍都

可以看得清楚，早上也面對太陽，可以曬到暖暖的陽光相當舒服！還有第一天到學校，覺得超級大的

很怕會迷路，所以拍了張校園地圖，這絕對有幫助，每次迷路都要打開找一下！ 

 

 
    在學校的第二天，第一次吃到學餐覺得好興奮，最喜歡西式早餐，拍起來好看、吃起來也好吃！

有一天午餐的湯超級辣的，看那湯顏色超級紅，是我在韓國吃過最辣的湯。 

 
    然後是開幕式，我們為了熟悉組員，玩了一些小遊戲，跑了學校大大小小的地方，手機也拿起來

拍不停，覺得學校真的超大超美，讓我在那裡天天上課我也願意！ 
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    第三天在學校，卻是第一次去教室上韓文課，老師從發音開始教起，因為我學過了，所以覺得有

一點點的無聊，但是對於新手來說應該相當有趣！教室很乾淨，連走廊看起來也好高級，好像置身在

韓劇一樣。下午去了陶藝活動，活到了這麼大還沒有做過陶瓷，真的很特別！ 

 

    第四天的活動是去探訪寺廟，記得做了一個小時的路程，一下車後覺得好冷，也不知道來這裡會

有什麼活動，所以抱持著好奇的心情開始這一天。寺廟很大是老舊建築，建築很有特色！然後看了一

些影片、學了一些寺廟禮儀，並開始動手做蓮花、品嘗他們手做甜點。甜點很好吃，所以我們吃了許

多，但要注意它是糯米會脹氣！ 

 
    第五天的活動是自己做拌飯，有些人負責切、有些人負責炒，分工合作節省時間，很快完成材料

準備後，就是個人擺盤時間。因為這堂課我才知道，拌飯的擺盤也是一種學問，要注意方向、顏色及

擺飾！完成後自己覺得相當滿意，很捨不得把它攪拌吃掉。回學校後意外發現學校的池塘竟然結一層

冰，沒看過下雪及結冰的我們特別興奮，還拍照做紀念！ 

 
    第六天是傳統婚禮韓服的體驗，女生婚禮韓服真的超美的，上面的刺繡也典雅。結婚時的禮儀很
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多，細節也很多，但相當有趣！大家也都換上韓服開始拍照，但我覺得可惜的是頭髮，因為頭髮只是

隨意綁起來，所以拍照時總感覺自己很像村姑哈哈哈！ 

.  
    活動結束後我們去泉州最有名的地標韓屋村逛逛，隨便一個角落都可以拍照，真的好美！還有吃

當地一些有名的小吃及甜點，起司章魚真的很好吃，有去的人我都會推薦要吃吃看！ 

 

 

    去完韓屋村當然要去對面的壁畫村！有許多可愛的圖樣和店家，拍美美的照片順便爬坡運動一下。

還有一定要拍照的超美翅膀！ 
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    下一個的活動是手做甜點，還有超美老闆娘的教學！據說那個地方很久以前是學校，那裏風景超

好，遠離市區空氣清新。 

 

    最後一個活動是傳統音樂，還沒開始其實沒什麼興趣，但真正接觸後真的覺得很好玩，跟著老師

的節奏打鼓，是很有趣的體驗！還有那裡有一個斜坡斜坡下跟斜坡上拍起來都很美！ 

    晚上因為活動快要結束了，所以大家一起聚餐吃了排骨湯，還有我們組別的全部中科生一起去唱

歌熱鬧熱鬧！ 
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    最後一天結業式，特別不想離開，看著領隊們在短短的兩周內做了很感動的影片，看到他們的用

心、努力和辛勞特別不捨。還有各個組別的瘋狂或和樂的表演，真的覺得這趟旅行很值得！晚上和在

這個活動認識的一群朋友，逛了最後一次的街，特別傷感，下一次來不知道是什麼時候，回國後大家

也各自忙課業，下一次聚在一起也不知何時。真的很感謝學校有這次活動讓我參加，學到了很多東西，

也交到了很多朋友，學費也絕對百分之兩百花的值得！ 

 


