
2017 印尼巴淡國際大學 Islands Camp 英語暑假營隊心得 

 

    以往的寒暑假因忙於課業及工作而疏於休閒活動，而今年是我在學生時期的

最後一個暑假，因此報名了「2017 印尼巴淡國際大學 Islands Camp 英語暑假營

隊」，除了想度過不一樣的暑假外，也能到國外走走，學習不同的語言及當地文

化，期望在這十天帶給自己無數的收穫及美好的回憶。 

 

 

    我們到巴淡國際大學體驗到很多不同的課程，其中印象最深刻的課程列舉如

下： 

烹飪課：台灣學生與餐飲系學生兩兩成一個 team，互相合作烹飪出印尼的當地

料理，而我的夥伴是位非常好相處的華人，她會先做一次當示範，接著再換我做，

同時在旁講解，而我發現到印尼人在飲食上採取重口味，越辣的美食越好吃，重

點是非常下飯，因此我也愛上這一味，回到台灣仍念念不忘著印尼佳餚。 

  

 

武術課：對於初學者來說真的比較困難，因為有很多招數必須牢記外，在技術層

面更是講求，皆要步步到位，而學習武術能有益身心健康，最重要的是能保護自

身安全，免於陷入危險的環境中。 

  

 

蠟染課：印尼的蠟染是最為世人所熟知的，但蠟染是我從未接觸過的藝術，複雜



的步驟如下：首先用鉛筆在畫布上描繪出自己想要的圖案，接著用銅筆沾上熱蠟，

在白布上繪出點或線，然後在白布上畫出圖案，再把圖案部份上蠟，上蠟的部份

可以防止被染色，完成後把布料丟進染料中染色，利用蠟的防水功能把圖案留白，

最後用滾沸熱水溶解，把蠟洗掉就可以繪出心中的藍圖，因此很明顯地考驗大家

的藝術天分、耐性和專注力，三者不可或缺，而我覺得這是很新奇的初體驗，雖

然畫得不怎麼樣，不過還滿享受繪畫的過程。 

  

     

    除了課程，我們還去巴淡島及民丹島的知名景點旅遊，其中印象最深刻的景

點列舉如下： 

宗教之旅：左圖位於 Mesjid raya batam centre，是穆斯林群眾的宗教場所，

但參觀前有些小規定必須遵守，像是月經來的女性朋友不能進去，上樓梯前要先

把鞋子脫掉等等。右圖位於 Maha vihara duta maitreya，是佛教聖地，在這讀

書的人都要吃齋，也算是教育聖地，從國小到到大學都有包辦，我小算了一下，

若待在同個地方 16 年，也就是 5840 天，非常很可觀的天數。 

  

 

民丹島渡假村：當我們從巴淡島坐船到到民丹島時，彷彿身處在舊石器時代，一

個很原始的地方，我們住得別墅到最近的店家，座車也要將近一小時，周邊一片

荒野，晚上也沒有路燈，手機訊號幾乎全無，也因為如此，腳步漸漸地緩和下來，

慵懶生活的開始，晚上在池邊烤完肉就下水游泳，還一同高歌，過著非常愜意的

生活。 



  

Treasure bay bintin：這是在民丹島的人造海，連海水也是鹹的，即便游泳時

睜開眼睛也不會刺痛，在海上仰臥漂浮也變得輕而易舉，我們還進行了水上排球

競賽，印尼隊 v.s 台灣隊，我們玩到接近傍晚才甘願結束這場比賽，而夕陽西下

的景色更是盡收眼底。 

  

 

 

    很開心能參與這次的營隊，為我的學生時期增添不一樣的色彩，在這十天的

旅程真的是大豐收，像是在課程上帶給大家煥然一新的體驗與感受，在休閒活動

上也促進彼此間的感情及文化上的交流，不因為國籍不同而出現代溝，反而更融

入整個團體，最後很謝謝 UIB 用心的招待，在食衣住行方面服務得很周到，也很

注重個別性的需求，讓我在此次的營隊帶給我滿滿的回憶。 

 


